Du Judutsu au Judo Kodokan

Métamorphose d'une tradition millénaire
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Durant la seconde
moltié du XIXeme

siecle le Japon se
transforme

ime féodal disparait
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contexte que nait .
Jigoro Kano
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1854
ouverture du Japon a I'Occident

1860
naissance de Jigoro Kano

1868 - 1912
restauration Meiji

En 40 ans le Japon v sser d'Empire féodal a nation ind



e Judutsu fait
partie du
'vieux Japon'

Jigoro Kano lui trouve des qualités :

éducation physigue
eéducation morale

et quelques défauts :
dangereux
élitiste
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| a renovation du Judutsu

Kano exprime deux idéaux
 Melilleur emploi de I'énergie
 Amitié et prospeérité mutuelles

Il revolt tout le Judutsu a travers
ces prismes et élimine ce qui ne
leur est pas conforme.




| a renovation du Judutsu

| e résultat sera une somme
d'innovations dans les
domaines sulvants :

« Ethique;
 Pédagoqgie;

e [echnigue;

e Accessibilite.



| a rénovation du Judutsu :
éthigue

e e but n'est plus de tuer un adversaire mais de s'améliorer pour &tre un
membre utile du corps social;

1) yd \

e Le partenaire n'est plus immobilisé a plat-ventre, position humiliante,
mais sur le dos;

e [ 'accent est mis sur la théorie et |la pratique des brise-chutes;




L a rénovation du Judutsu :
pédagogle

* Influences de Herbert Spencer et Johann Friedrich Herbart;

* Systeme de grades Kyu/Dan (ceintures débutants /
ceintures noires) qui remplace les licences d'enseignement;

e Accent mis sur le randori (combat d'entrainement sans
vainqueur) et le mondo (dialogue professeur/éleves)

(

Kuzushi Tsukuri

Formalisation de la théorie du déséquilibre




| a renovation du Judutsu
technique

La posture naturelle est privilegiee;
Les brise-chutes sont perfectionnés;

Les projections se font a droite et a
gauche;

Beaucoup de projections sur un seul
appul sont inventées;

Ces nouveautés sont pour beaucoup
dans la victoire du Judo Kodokan sur
les écoles traditionnelles de Judutsu.




L a rénovation du Judutsu :
Accessipllité tous publics

En 1893, des femmes viennent s'entrainer :
une révolution a cette epoque !

Un vétement simple et peu couteux : le
judogi (en 1907);

L'origine sociale n'a plus d'importance, le
nouvel art martial est une meritocratie et
plus une aristocratie;

Cet esprit d'ouverture s'est prolongé a
notre épogue avec l'acces aux personnes
handicapées.
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Ce nouvel art martial va s'appeler Judo Kodokan et sera

popularisé dans le monde entier sous le nom de Judo.



| a rénovation du Judutsu :
ynthese
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Udo gue

NOS |ours est
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40 ans pour t

visant unique

‘'oeuvre d'u
ransformer

NOUS connaissons et pratiguons de

ne vie. |l a tallu presque

une discipline de combat

ment |'efficacité en une méthode




Questions ?

LE BON

€.LX COUP DE \
PLANCHETTE
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?’/




